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Пояснительная записка 

План внеурочной деятельности МБОУ «СОШ №13» (далее – План внеурочной 

деятельности) определяет формы организации и объем внеурочной деятельности для 

обучающихся при освоении ими программ основного общего образования (до 1750 

академических часов за пять лет обучения) с учетом образовательных потребностей и 

интересов обучающихся, запросов родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, возможностей образовательной организации. 

План внеурочной деятельности составлен в соответствии со следующими 

нормативными документами: 

- Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. №273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (с изменениями и дополнениями от 14.07.2022); 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021г. № 287 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования‖ (с изменениями от 18.06.2022 Приказ Министерства просвещения 

Российской Федерации № 568); 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования»; 

- Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 05.07.2022 № ТВ-1290/03 

«О направлении методических рекомендаций» (вместе с «Информационно-методическим 

письмом об организации внеурочной деятельности в рамках реализации обновленных 

федеральных государственных образовательных стандартов начального общего и 

основного общего образования»); 

- с соблюдением требований государственных эпидемиологических правил и нормативов 

(Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно- эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденные 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 № 28 (далее – СП 2.4.3648-20), Санитарные правила иСанПин1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования обеспечению безопасности и (или) безвредности 

для человека факторов среды обитания»; 

- Основной образовательной программой основного общего образования МОБУ «СОШ 

№13»; 

- Уставом МБОУ «СОШ №13». 

Внеурочная деятельность - образовательная деятельность, направленная на 

достижение планируемых результатов (предметных, метапредметных, личностных) 

освоения основной образовательной программы начального общего образования, 

осуществляемая в формах, отличных от урочной. План внеурочной деятельности школы 

является обязательной частью организационного раздела основной образовательной 

программы, а рабочие программы внеурочной деятельности являются обязательной 

частью содержательного раздела основной образовательной программы. 

Целью плана внеурочной деятельности является содействие в обеспечении 

достижения ожидаемых результатов учащихся 5 - 9 классов школы в соответствии с 

основной образовательной программой. Обязательным условием организации внеурочной 

деятельности является ее воспитательная направленность, соотнесенность с рабочей 

программой воспитания школы. План внеурочной деятельности представляет собой 

целостную систему функционирования образовательной организации в сфере внеурочной 

деятельности. 

Внеурочная деятельность реализуется с учетом и в единстве с рабочей программой 

воспитания.  



Цель внеурочной деятельности – создание условий для реализации детьми своих 

потребностей, интересов, способностей в тех областях познавательной, социальной, 

культурной жизнедеятельности, которые не могут быть реализованы в процессе учебных 

занятий и в рамках основных образовательных дисциплин. 

Задачи внеурочной деятельности: 

1) поддержка учебной деятельности обучающихся в достижении планируемых 

результатов освоения программы основоного общего образования; 

2) совершенствование навыков общения со сверстниками и коммуникативных умений в 

разновозрастной школьной среде; 

3) формирование навыков организации своей жизнедеятельности с учетом правил 

безопасного образа жизни; 

4) повышение общей культуры обучающихся, углубление их интереса к познавательной и 

проектно-исследовательской деятельности с учетом возрастных и индивидуальных 

особенностей участников; 

5) развитие навыков совместной деятельности со сверстниками, становление качеств, 

обеспечивающих успешность участия в коллективном труде: умение договариваться, 

подчиняться, руководить, проявлять инициативу, ответственность; становление умений 

командной работы; 

6) поддержка детских объединений, формирование умений ученического самоуправления; 

7) формирование культуры поведения в информационной среде. 

Для обучающихся создается особое образовательное пространство, позволяющее 

развивать собственные интересы, успешно проходить социализацию на новом жизненном 

этапе, осваивать культурные нормы и ценности. 

С целью обеспечения преемственности содержания образовательной программы 

начального общего образования при формировании плана внеурочной деятельности 

образовательной организацией предусмотрена  

Инвариантная часть: Программа ВД для всех обучающихся основного общего 

образования:1 час в неделю – «Разговоры о важном» направленная на развития 

информационной культуры (понедельник, первый урок). 

- «Занятия по формированию функциональной грамотности обучающихся»: 1 час в 

неделю для обучающихся 5-8 классов основного общего образования – «Функциональная 

грамотность»; 

- «Занятия, направленные на удовлетворение профориентационных интересов и 

потребностей обучающихся»: 1 час в неделю для обучающихся 6-9 классов основного 

общего образования – «Россия – мои горизонты», 1 час в неделю для обучающихся 5 

классов «Шаги в профессию»; 

Кроме того, включены: 

Вариативная часть: занятия по направлениям: 

- Занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей 

обучающихся в творческом и физическом развитии, помощь в самореализации, раскрытии 

и развитии способностей и талантов: 1 час в неделю для всех обучающихся основного 

общего образования - «Общая физическая подготовка», 1 час в неделю для обучающихся 

5 и 7 классов «Доброе дело», 1 час в неделю для 6 и 7 классов - Театр: «Видение», 1 час в 

неделю для обучающихся 9 классов – «Юный информатик», 1 час в неделю для 

обучающихся 5 классов «Юный эколог», 1 час в неделю для обучающихся 9 классов 

«Проблемные вопросы обществознания»; 

- Занятия, направленные на удовлетворение социальных интересов и потребностей 

обучающихся, на педагогическое сопровождение деятельности социально 

ориентированных ученических сообществ, детских общественных объединений, органов 

ученического самоуправления, на организацию совместно с обучающимися комплекса 

мероприятий воспитательной направленности: 1 час в неделю для обучающихся 



основного общего образования - «Дружина юных пожарников» - 5 класс, «ЮИДД» - 6 

класс, «Клуб молодого избирателя» и  «Наркопост» - 8 класс. 

Направления и виды внеурочной деятельности не являются жестко привязанными 

друг к другу и единственно возможными составляющими. Каждое из обозначенных 

направлений можно реализовать, используя любой из предлагаемых видов деятельности в 

отдельности и комплексно. 

При организации внеурочной деятельности используются регулярные занятия 

внеурочной деятельности (на их изучение установлено определенное количество часов в 

неделю в соответствии с рабочей программой учителя) и нерегулярные занятия 

внеурочной деятельности с планом воспитательной работы классного руководителя, 

иного педагогического работника образовательной организации, Планом воспитательной 

работы школы). 

Регулярные занятия реализуются по направлениям, в соответствии с расписанием 

по внеурочной деятельности. 

Нерегулярные занятия реализуются в рамках плана воспитательной работы 

классного руководителя и иного педагогического работника образовательной организации 

в рамках внеклассной деятельности. 

Промежуточная аттестация 

В соответствии со ст.58 ФЗ «Об образовании в РФ» освоение образовательной 

программы, в том числе отдельной части или всего объема учебного предмета, курса, 

дисциплин (модуля) образовательной программы, сопровождается прохождением 

промежуточной аттестации. 

В проведение промежуточной аттестации входит сумма часов, указанных в плане и 

не предполагает дополнительную учебную нагрузку обучающегося. Промежуточная 

аттестация проводится в соответствии с Положением о формах, периодичности, порядке 

текущего контроля и промежуточной аттестации обучающегося.  

Промежуточная аттестация проводится в рамках освоения рабочих программ 

внеурочной деятельности с учетом специфики направления развития личности как в 

устной форме (собеседование, защита творческой работы / доклад/ проект, отчетный 

концерт, спектакль, конференция и др.), так и в письменной форме (самостоятельная 

исследовательская работа, /практическая работа / творческая работа, олимпиада, веб-

квест, интернет-конкурс и др.). 

Формы промежуточной аттестации внеурочной деятельности определяются 

педагогом самостоятельно таким образом, чтобы можно было определить степень 

освоения обучающимися рабочей программы внеурочной деятельности в соответствии со 

следующими уровнями: 

− высокий уровень – успешное освоение обучающимся более 70% содержания 

рабочей программы внеурочной деятельности; 

− достаточный уровень – успешное освоение обучающимся от 50% до 70% 

содержания рабочей программы внеурочной деятельности; 

− допустимый уровень – успешное освоение обучающимся от 30 % до 50% 

содержания рабочей программы внеурочной деятельности; 

− критический уровень – успешное освоение обучающимся менее 30% содержания 

рабочей программы внеурочной деятельности. 

План внеурочной деятельности (недельный) 

 

Учебные курсы 

 

Количество часов в неделю 

5А 5Б 6А 6Б 7А 7Б 8А 8Б 9А 9Б 

Разговоры о 

важном 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Россия – мои 

горизонты 

  1 1 1 1 1 1 1 1 



Функциональная 

грамотность 

1  1  1  1    

Общая 

физическая 

подготовка 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

«Доброе дело»  1    1     

Театр: «Видение»    1  1     

Дружина юных 

пожарников 

 1   1      

Начальная 

военная 

подготовка 

      0,5 0,5   

ЮИДД   1    0,5    

Клуб молодого 

избирателя 

       0,5   

Юный 

информатик 

        1 1 

Наркопост    1    1   

Юный эколог 1          

Юный математик          1 

Профориентация 

«Шаги в 

профессию» 

1 1         

Проблемные 

вопросы 

обществознания 

        1  

ИТОГО 

недельная 

нагрузка 

5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


